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Предмет: «Чувство Родины» 

Класс: 6 

Тема: «Познать самого себя» 

Учитель: Мячина Ольга Владимировна 

Цели урока: 1. Образовательная: Дать понятия учащимся о призвании 
человека. 

2. Развивающая: Развивать у учащихся навык 
самостоятельного мышления. 

3. Воспитательная: Воспитать у учащихся чувство 
глубокого уважения к людям и их индивидуальности. 

Наглядные пособия: 1. Конституция Республики Узбекистан. 
2. Учебник «Чувство Родины» для 6 класса. 

Оборудование урока: 1. Компьютер. 
2. Мультимедийный проектор с экраном. 

Раздаточный материал: Карточки с вопросами по пройденному материалу 

Основные понятия и 
термины урока: 

Призвание. 

 

Ход урока 
I. Организационный момент: 

1. Приветствие. 

2. Перекличка. 

3. Проверка готовности класса к уроку. 

4. Объяснение целей урока. 

II. Проверка домашнего задания: 

1. Работа по карточкам. 

Карточка №1 

Что такое род и почему первобытные люди объединялись в родовые общины? 

Карточка №2 

Что такое нация? 

2. Фронтальный опрос: 

1. Чем отличается нация от народности? 

2. Как формируются расы? 

3. Что такое национализм? 

4. Перечислите возможные пути возникновения межнациональных конфликтов. 

III. Объяснение новой темы (мультимедийная презентация): 

План урока: 

Узнать о себе. 

Работа над темой урока: 

  В Древней Греции на фронтоне Дельфийского храма были высечены слова: 

«Познай самого себя». Древнегреческие философы считали, что это самое трудное 

дело – узнать все о самом себе. Узнать все о себе – это значит проверить на деле 

свои способности и возможности. 
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  Каждый из нас располагает огромными возможностями. Психологи называют их 

задатками. Еще их называют склонностями или призванием. 

IV. Закрепление пройденного материала. 

1. Задание на стр. 32-33 .Материал для размышлений и дискуссий (устно). 

2. Предлагаю вам эксперимент – описать самого себя при помощи 20 различных 

слов и предложений. (Авторы методики – Кун и Мак-Портленд.) Итоги вас 

непременно удивят.  

Уделим себе время для самопрезентации – 10 минут.  
 
Анализ самопрезентации 
Если вы написали о себе достаточно много, – это говорит о том, что у вас высокий 
уровень самопрезентации, и вы неоднократно задумывались над своим местом на 
этой Земле. 
Если Вы закончили работу раньше времени, то, вероятно, решили, что вам больше 
нечего сказать о себе. Возможно, ваши представления о себе носят ограниченный 
характер. Вы умудрились построить себе ограничительный круг, за которым как раз 
и находится все самое интересное в вашей жизни: новые дела, увлечения, хобби, 
неожиданные повороты судьбы?  
Если ответов не более восьми – думаете ли вы о себе достаточно много? Не уходите 
ли от вопроса – кто же я на самом деле?  
Если ответов 9-17 – умеренный уровень самопрезентации. Сложно ответить что-
нибудь определенное, серединка на половинку. Усредненное понимание себя, 
упрощение. У большинства людей рост средний, масса тела средняя, пульс средний, 
уровень интеллекта средний.  
Неужели и вы середнячок? 
Если, к примеру, вы написали, что слушаете рок, интересуетесь биографией 
музыкантов, ходите на концерты, то для вас рок-музыка – это главная волнующая 
тема, а такие ответы лучше всего считать как один ответ. Кстати, подумайте, почему 
эта тема волнует вас больше всего? Возможно, вы всегда мечтали стать известным 
рок-музыкантом. 
Если ответов больше двадцати обратите внимание на свой портрет, не превалируют 
ли в нем социальные характеристики – юноша, девушка, житель мегаполиса... Если 
таких ответов большинство, есть опасения, что вы являете собой сумму социальных 
ролей, разных фактов биографии, а где же ваша индивидуальность, в чем она и есть 
ли она? 
Обратите внимание, к какому времени относятся ваши ответы. Если большинство 
ответов относится к прошлому – вы до сих пор живете прошлым, почему? Неужели 
до сих пор сводите с кем-то счеты, проигрываете в уме старые ситуации, направляя 
энергию туда, куда уже «давно не ходят поезда».  
Каких ответов больше – со знаком «плюс» или «минус»? Принимаете ли вы себя, 
таким как вы есть? А вдруг вы себе безразличны или не интересны?  
Умеете ли вы любить себя? Прощать свои слабости, вы ведь не робот, живой 
человек со своими особенностями и предпочтениями. Что же вам мешает 
относиться к себе с уважением?  
«Если мы хотим увидеть звезду нашего назначения», – сказал Фаррар, – «то для 
этого нам следует заглянуть в наше сердце». 
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Что можно посоветовать человеку, который хочет стать увереннее, значимее в 
глазах общества и себя самого? 
Нужно ежедневно проделывать упражнение по укреплению психики и духа. 
Встаньте перед зеркалом, расправьте плечи, поднимите голову, представьте – вы – 
Александр Македонский накануне сражения. 
Через некоторое время вы убедитесь в том, что у вас расправились плечи, 
улучшилась осанка, а как следствие – возник дух «воина», вы стали чувствовать себя 
гораздо увереннее. 

V. Подведение итогов урока и выставление оценок. 

VI. Домашнее задание: Пересказ §10 (стр. 32). 


