
Предмет: Классный час 

Тема: «Всемирный день борьбы со СПИДом» 

Класс: 5 

Учитель: Мячина Ольга Владимировна 

Цели урока: 1. Образовательная: Сформировать у учащихся 
необходимые знания о существующей проблеме 
современности - ВИЧ/СПИДе и личной ответственности за 
свое поведение. 

2. Развивающая: Обучить учащихся умению оценивать 
ситуации, опасные для жизни и здоровья. 

3.  Воспитательная: Воспитать у учащихся ценностное 
отношения к своему здоровью, здоровью своих близких и 
человеческой жизни. 

Наглядные пособия: 1. Рисунки, стенгазеты по теме. 

Оборудование урока: 1. Компьютер. 

2. Мультимедийный проектор с экраном. 

Раздаточный материал: Карточки с вопросами по теме урока. 

Основные понятия и 
термины урока: 

 СПИД; 

 ВИЧ; 

 Пандемия: 

 ЮНЭЙДС. 

 
Ход урока 

I. Организационный момент: 

1. Приветствие. 

2. Перекличка. 

3. Проверка готовности класса к уроку. 

4. Объяснение целей урока. 

II. Проверка домашнего задания: 

1. Реферат на тему: «Толерантность». 

2. Рисунки учащихся. 

III. Постановка целей и задач урока:  

1. Вступительное слово учителя: 

СПИД (синдром приобретённого иммунодефицита) – инфекция, распространяющаяся 

по миру со скоростью если не взрывной, то огненной волны. Человечество стоит на 

грани развития катастрофической пандемии (греч. πανδημία — весь народ) — 

эпидемия, характеризующаяся распространением инфекционного заболевания на 

территории всей страны, территорию сопредельных государств, а иногда и многих 

стран мира (например, холера, грипп)., и хотя располагает уже достоверными 

методами диагностики опаснейшей болезни, но ни эффективного лечения, ни 

надежной вакцинации ее пока еще не нашло. 

Одна из больших проблем, которую XX век передал веку XXI – это проблема ВИЧ 

(вирус иммунодефицита человека) – инфекции и СПИДа. Исследователи во многих 

странах стараются найти способ радикального лечения вируса иммунодефицита 
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человека и сегодня существуют некоторые основания для оптимизма: расшифрован 

геном вируса, известно как он попадает в организм человека, как прикрепляется к 

лимфоцитам человека, что происходит внутри зараженной клетки и многое другое. 

Сделанные открытия позволили создать лекарства сдерживающие распространение 

вируса. Однако, на сегодняшний день эти лекарства лишь помогают отсрочить 

неизбежную победу вируса над организмом человека. Радикального средства 

уничтожающего вирус пока нет. Кроме того, вирус также приспосабливается к 

лекарственным препаратам, он изменяется, образуя новые разновидности самого 

себя. Будем уповать на то, что человеческий разум найдет решение проблемы. На 

сегодняшний день самым главным способом сдержать развитие эпидемии является 

изменение человеческого поведения. Это очень не просто, поскольку человеческое 

поведение формируется не сразу, на него влияют множество факторов, традиций, 

людей, групп, реклама, СМИ и многое другое. 

Коль скоро существует опасность распространения эпидемии ВИЧ – инфекции и 

подростки являются наиболее уязвимой группой, то мы с вами должны постараться 

изменить свое мышление и поведение, и тем самым уменьшить риск возможного 

заражения ВИЧ. 

Объединённая программа Организации Объединённых Наций по ВИЧ/СПИД или 

ЮНЭЙДС (англ. Joint United Nations Programme on HIV/AIDS сокращенно UNAIDS) — 

объединение организаций ООН, созданное для всесторонней, скоординированной 

борьбы в глобальном масштабе с эпидемией ВИЧ и СПИДа и ее последствиями. 

Цель ЮНЭЙДС: оказание содействия в укреплении и поддержке широкомасштабных 

мероприятий по противодействию эпидемии ВИЧ/СПИДа, стимулирование 

объединения усилий различных секторов и партнёров из государственных структур и 

гражданского общества в борьбе с эпидемией, а также поддержание уверенности 

народонаселения земли в существовании реальной угрозы, исходящей от ВИЧ. 

Стратегия ЮНЭЙДС является дорожной картой для Объединенной программы, 

включающей конкретные цели, означающие важнейшие этапы на пути достижения 

видения ЮНЭЙДС: «Ноль новых ВИЧ-инфекций. Ноль дискриминации. Ноль смертей 

вследствие СПИДа». 

Красная лента — символ борьбы со СПИДом, ни одна акция в этой области не 

обходится сейчас без неё. 

Идея создания красной ленты была принята группой «Visual AIDS». Поскольку 

организация состояла из профессиональных художников и менеджеров от искусства, 

реклама видимого символа борьбы со СПИДом была сделана весьма удачно. Всё 

началось очень просто. Вот отрывок из ранней рекламной листовки «Visual AIDS»: 

«Отрежьте красную ленту 6 сантиметров длиной, затем сверните в верхней части в 

форме перевёрнутой „V“. Используйте английскую булавку, чтобы прикрепить её к 

одежде». 

Учитель. Слово «вирус» латинское, а что же оно означает в переводе на русский язык? 

Учащиеся. «Яд». 

Учитель. Сейчас с помощью теста каждый из вас сможет проверить, насколько глубоки 

его познания о способах передачи ВИЧ/СПИД – инфекций. Перед вами 14 вопросов, 
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читайте, их не спеша. Если на ваш взгляд, вопрос – утверждение верное, то 

вписывайте букву «В», если верный ответ или букву «Н», если считаете, что ответ 

неверный. 

Тест «Что Вы знаете о СПИДе?» 
 

 
№ 

 
Вопрос 

 
Верно 

 
«В» 

 
Неверно «Н» 

 
1. 

 
Опасно обнимать человека, больного СПИДом 

 
 

 
+ 

 
2. 

 
Заразиться ВИЧ можно, пользуясь общественным 
туалетом 

 
 

 
+ 

 
3. 

 
Люди, которые делают себе внутривенные 
инъекции, не должны пользоваться иглами и 
шприцами других людей. 

 
+ 

 
 

 
4. 

 
Нельзя заразиться вирусом иммунодефицита 
человека ВИЧ, кусая один и то же бутерброд или, 
когда пьешь – из одного стакана с человеком, 
больным СПИДом 

 
+ 

 
 

 
5. 

 
ВИЧ можно заразиться, если ВИЧ-
инфицированный или больной СПИДом чихает 
или кашляет на тебя 

 
 

 
+ 

 
6. 

 
СПИД – конечная стадия инфекции, 
вызывающейся ВИЧ 

 
+ 

 
 

 
7. 

 
Положительный результат теста на ВИЧ означает, 
что человек болен СПИДом 

 
 

 
+ 

 
8. 

 
ВИЧ поражает красные кровяные тельца 

 
 

 
+ 

 
9 

 
ВИЧ передается через все жидкие выделения 
человеческого организма 

 
 

 
+ 

 
10. 

 
ВИЧ передается только тремя путями: - через 
кровь (например, при совместном пользовании 
 
шприцами и иглами), - половым путем, - от 
матери к ребенку во время внутриутробного 

 
+ 
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развития, рождения, кормлении грудным 
молоком 

 
11. 

 
Многие симптомы СПИДа напоминают симптомы 
других заболеваний 

 
+ 

 
 

 
12. 

 
Одна из проблем, связанных с ВИЧ/СПИДом, 
состоит в том, что между заражением ВИЧ и 
моментом проявления заболевания могут пройти 
годы 

 
+ 

 
 

(После окончания опроса проводится коллективная проверка с обсуждением 

правильных и неправильных ответов.) 

IV. Закрепление новой темы: 

Учащимся раздаются по шесть маленьких листочков, и предлагается на каждом из них 

написать то, что для них ценно в этой жизни. Затем листочки ранжируются таким 

образом, что самое ценное оказалось на самом последнем листочке. Учитель 

предлагает представить себе, что случилось что-то страшное и из жизни исчезла та 

ценность, которая написана на первой бумажке. Учитель предлагает смять и отложить 

бумажку и осознать, как им теперь без этого живется. Затем так происходит с каждой 

ценностью по порядку. Каждый раз учащимся предлагается обратить внимание на 

внутреннее состояние после потери ценности. Затем учитель объявляет, что 

произошло чудо, и появилась возможность вернуть любую из ценностей, можно 

выбрать одну из смятых бумажек. Так – шесть раз. Затем предлагается осознать, что 

произошло, может добавить какие-то ценности, посмотреть, остался ли прежний 

порядок ранжирования ценностей. Обсуждение.  

V. Подведение итогов урока и выставление оценок. 

Проблемная ситуация (исповедь ВИЧ – инфицированного человека): 

Меня зовут Н. Катаясь летом на мотоцикле, я попал в аварию. В больнице мне 

сделали операцию. Во время переливания крови я заразился ВИЧ, но тогда об этом я 

не знал. Когда проходил призывную комиссию в военкомате, у меня был обнаружен 

ВИЧ. Медсестра, знавшая о моей беде, рассказала эту «новость» своим знакомым. 

А так как город у нас маленький, все вокруг быстро узнали о моей болезни. Все 

друзья перестали со мной общаться. При встрече не подают мне руки, стараются 

отойти в сторону. Моя любимая девушка бросила меня, хотя половой жизнью мы с 

ней не жили. Знакомы е ребята сказали, что таких как я надо отправлять на 

отдельный остров. Учителя и одноклассники сторонятся меня. Директор 

предложил перейти в другую школу. Так как моя мама работала в детском саду 

воспитаталем, ее уволили, опасаясь инфекции. Я пытаюсь устроиться 

подработать, но, как только узнают о моем диагнозе, мне отказывают в 

трудоустройстве. У меня начались проблемы со здоровьем, но в местной 

поликлинике говорят, что больных СПИДом должны лечить в специальном центре 
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за деньги, а их у меня нет. Я на грани отчаяния. Помогите. Ведь я остался таким 

же человеком, как и был прежде. 

Учитель. Люди очень боятся этого заболевания и поэтому устраивают настоящую 

травлю больных людей. Так как же мы должны относиться к больным СПИДом? 

Ученик. Необходимо в людях воспитывать терпимое и внимательное отношение друг 

к другу, проявлять милосердие и сострадание. 

Учитель. Почему люди проявляют дискриминацию по отношению к ВИЧ – 

инфицированным? 

Ученики: 

- боятся заразиться; 

- не обладают достаточной информацией; 

- потому что так к ним относятся все мои знакомые; 

- потому что они заслужили такое отношение своим аморальным поведением или 

употреблением наркотиков и т.д. 

Примечание. Каждая из причин нуждается в обсуждении и комментарии со стороны 

учителя. 

Причины 

 

Комментарий 

 

Боятся заразиться 
 

ВИЧ – инфекция не передается бытовым 
путем. 
 

Не обладают достаточной информацией 
 

Многие люди не представляют, что 
представляет собой вирус, механизмы его 
передачи, и руководствуются примерно 
такими соображениями: на всякий случай 
не буду общаться, а то вдруг заражусь. 
 

Потому что так к ним относятся все мои 
знакомые 
 

В этом случае человек идет по пути 

наименьшего сопротивления. Он 

вырабатывает свое собственное 

отношение к этому явлению, а 

переадресует это право своим друзьям и 

знакомым 

Потому что они заслужили такое 
отношение своим аморальным 
поведением или употреблением 
наркотиков. 
 

Заразиться можно разными путями, в том 
числе и безобидными, с нравственной 
точки зрения: переливание крови, от 
матери к ребенку и т.д. 

 

Учитель. Что нужно делать, чтобы помочь ВИЧ – инфицированным? 

Ученики.  

- нужно изменить общественное мнение 

- нужно создавать группы поддержки и взаимопомощи 



Мячина Ольга Владимировна Страница 6 из 6 «Классный час», 5 класс 

- нужно принимать ВИЧ – инфицированных как людей пострадавших, попавших в 

сложную жизненную ситуацию 

- нужно пропагандировать безопасный секс и т.д. 

Заключительное слово учителя. 

Говорят: «СПИД – болезнь души». И начинаешь понимать, что перед лицом вечности, 

перед лицом этой страшной болезни наша жизнь, наша душа – хрупки и нежны, 

словно лепестки цветков, которые легко обжечь и жаром и холодом. Каждый человек 

вправе выбирать сам.  

- Заражаются по-разному, умирают одинаково. Так давайте же каждый сохраним свой 

цветок – цветок жизни, цветок любви. И тогда мир подарит нам радость и возвратит 

веру в будущее. 

VI. Домашнее задание:  Подготовить стенгазеты, рисунки на тему: «Мир моих 

увлечений». 


