
Шаманская погремушка 

Тлинкиты. Северная Америка, Тихоокеанское побережье, остров Адмиралтейства, селение 

Киллисну. 1890 г. Дерево, краска, клювы птиц, сухожилия 

 
Каждый начинающий шаман североамериканских индейцев настойчиво ищет своего духа-

покровителя. Так, у тлинкитов будущий шаман уединяется на одну-две недели, а иногда и на 

месяц, соблюдая строгое половое воздержание и пост. Основными условиями получения 

шаманского дара, как и духов-покровителей, в американском шаманстве служит уединение, 

внутреннее и внешнее очищение, пост, прием слабительных средств, потение, умывание, 

натирание душистыми снадобьями и половое воздержание. Тем не менее, и у этих народов 

предрасположенность к шаманству обусловлена психофизиологическими особенностями 

человека, передающимися по наследству. 


